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Hygienoro en barriar till traning
for en av fem svenskar

Manga tranar mindre an de skulle vilja, trots att fysisk aktivitet &r viktigt for folkhalsan.
Hindren handlar inte alltid om brist pa tid eller motivation, utan ocksa om sadant

som &r svarare att prata om for manga: oro for smittorisk, ofrdscha traningsmiljoer,
obehag infor andras kroppslukt samt mens och urinlackage. Det ar det vi kallar
hygienoro.

| var undersdkning uppger nastan var femte svensk att hygienoro begransar deras
traning - motsvarande omkring 1,5 miljoner manniskor. Oron ar séarskilt utbredd bland
unga kvinnor déar det ar dubbelt sa vanligt. Resultaten ligger i linje med vad vi pa
Essity ser i vart arbete - att hygienrelaterade fragor paverkar manniskors mojligheter
att vara aktiva i vardagen och delaktiga i samhallet p4 sina egna villkor.

Konkreta hygienbrister gar ofta att paverka: Maskiner kan torkas av, stadrutiner

kan ses 6ver och mensskydd och skydd for urinlackage fungerar bra. Men oron och
obehaget manga kdnner handlar om nagot mer an praktiska problem. Hygienoro
ror ocksd normer, attityder och bemétande - och ar darfér mer komplext. Samtidigt
ar aven detta mojligt att férandra. Synen pa narliggande fragor, som mens och
klimakteriet, har forandrats de senaste aren. Det som tidigare varit tabu har for
manga blivit |attare att prata om. Med 6kad forstaelse och stérre 6ppenhet kan
aven trosklarna till fysisk aktivitet sénkas.

Som ett ledande hygien- och halsobolag, vill vi bidra med kunskap och férstaelse

for hygienoro. Vara produkter hjalper en miljard méanniskor dver hela vérlden varje
dag, men for vissa racker det inte nar kunskap och attityder behdéver forandras.
Essitys forhoppning ar darfér att den har rapporten ska leda till en bredare diskussion
om vilka traningshinder som finns, hur fler kan kanna sig trygga i att vara fysiskt
aktiva och bidra till att starka folkhalsan.

Sofia Krigsman
Ansvarig fér samhallsfragor Essity
sofia.krigsman@essity.com
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Hygienoro begransar traningen for var femte svensk

19 procent uppger att oro eller obehag kopplat till olika hygienrelaterade faktorer
paverkar viljan eller mdjligheten att trdna negativt, oavsett om det sker pa gym,
utomhus eller pa annan plats. Det motsvarar omkring 1,5 miljoner personer i Sverige
i 4ldern 18-84 ar.

Orosmomenten ar flera: ofrasch traningsmiljo, smittorisk, ostddade toaletter och
duschar samt egen eller andras kroppslukt och svett. For kvinnor tillkommer dven
oro eller obehag kopplat till mens och urinlackage.

Paverkar hygienoro din tridning negativt?

@ Hygienoro péverkar inte traningen
@ Hygienoro paverkar traningen negativt

® Vetegj

Mer an varannan med hygienoro valjer bort
traning - helt eller delvis

Bland dem som upplever hygienoro uppger 8 procent att de helt avstar fran
traning pa grund av oron. Ytterligare 53 procent véljer bort vissa typer av tréning,
till exempel gym eller traning i specifika miljder. Sammantaget uppger 61 procent
att hygienoro utgor ett hinder for deras traning. Andra som paverkas negativt av
hygienoro uppger att de exempelvis begransar sin traning genom att vélja bort
vissa delar av tréaningen, sdsom vissa maskiner, dvningar eller gruppass.

Pa vilket satt paverkar hygienoron din traning?
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@ Jag viljer bort all traning
60%

@ Jag viljer bort viss typ av tréaning, exempelvis
[ A traning pa gym eller i ndgon speciell miljo
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Kvinnor paverkas mer 4n man av hygienoro vid tréning

Hygienoro som hinder for traning ar mycket vanligare bland kvinnor (27 %) an
bland man (11 %).

Hygienoro som barriér vid trining - uppdelat pa kén

50%

40%

@ Hygienoro som traningsbarriar - alla
30%

@ Hygienoro som traningsbarriar - kvinnor

20% ® Hygienoro som traningsbarridr - man
b

10%

0%
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Hygienoro vanligast bland yngre kvinnor

Problemet med hygienoro ar sarskilt utbrett bland yngre kvinnor: 38 procent i
aldern 18-34 ar uppger att deras traning paverkas negativt av hygienoro. Aven
i gruppen 35-49 ar 4r andelen hog, dar 35 procent av kvinnorna paverkas.

For kvinnor i gruppen 18-34 ar och 35-49 ar ar hygienoro ett stérre hinder for
traning édn exempelvis tillgang till traningsanldggningar och privatekonomi.

Hygienoro som traningsbarriar bland kvinnor i olika aldrar
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40%

@ Kvinnor 18-34 ar
@ Kvinnor 35-49 ar
@ Kvinnor 50-64 &r
@ Kvinnor 65-84 &r
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Andras svett och kroppslukt vanligaste stornings-
momenten vid traning

Undersokningen visar ocksa hur vanligt det &r att det man oroar sig for faktiskt
har intraffat. Sett till hela den vuxna befolkningen uppger 17 procent att andra
personers svettningar eller kroppslukt har stort deras traning, foljt av upplevd
smittorisk (16 %) - exempelvis forkylda personer pa gymmet eller ohygieniska
toaletter och ytor. Att den egna svetten eller kroppslukten upplevs som stérande
ar mindre vanligt (6 %).

Det ar fler som har upplevt urinlackage vid traning (7 %) an menslackage (4 %).

Hygienrelaterade upplevelser vid trining

Andra personers rikliga svettningar eller
kroppsodor som stort traningen

Upplevd smittorisk, ex. forkylda pa
gymmet, ohygieniska toaletter/ytor etc.

Urinldckage

Rikliga svettningar eller egen
kroppsodor som stort traningen

Menslackage
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Var femte kvinna har storts av andras svett och
kroppslukt vid traning

Precis som vid hygienoro ar det vanligare att kvinnor har storts av hygienrelaterade
handelser vid traning an att man har gjort det. Var femte kvinna (22 %) uppger att
andra personers svettningar eller kroppslukt har stort deras traning. Bland mannen
ar det halften sa vanligt, en av tio har drabbats (11%).

Ett liknande monster syns for upplevd smittorisk, dar 22 procent av kvinnorna har
varit med om det, jamfort med 9 procent av mannen.

Urinlackage éar relativt vanligt vid tréning och har drabbat 15 procent av kvinnorna
och 0,5 procent av mannen. Menslackage vid tréning ar mindre vanligt an
urinlackage bland kvinnor generellt (8 %).

Hygienrelaterade upplevelser vid trdning - uppdelat pa kén

Andra personers rikliga svettningar eller
kroppsodor som stort trdningen

Upplevd smittorisk, ex. férkylda pa
gymmet, ohygieniska toaletter/ytor etc.

Urinlackage

Menslackage

Rikliga svettningar eller egen
kroppsodor som stort traningen
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Urinldckage vid traning vanligast bland kvinnor 35-49 ar

Bland kvinnor 18-34 &r &r menslackage vid tréaning vanligast (20 %) jamfort med
urinlackage (16 %). | aldern 35-49 ar ar det daremot vanligare att ha upplevt
urinlackage (23 %) 4n menslackage (10 %). Bland kvinnor 50-64 ar har 13 procent
upplevt urinlackage och 4 procent menslackage.

Urinldackage och menslackage vid tréning hos kvinnor

25%

20% /\
15% >< \ @ Urinlackage
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Man mer benagna att trana i klader som luktar svett

Pa fragan om man under det senaste aret har gjort sddant som man sjélv eller andra
kan uppleva som hinder till att trdna uppger 14 procent att de har hoppat over att
torka av utrustning.

Att anvanda traningsklader som luktar svett uppges av 10 procent, och ar vanligare
bland man (12 %) an kvinnor (7 %).

Mindre vanligt ar att tréna trots sjukdom och darmed riskera att smitta andra (4 %),
liksom att inte torka upp svett som droppat (3%).

Har du gjort nagot av detta det senaste aret?

Tranat utan att torka av
utrustningen efterat

Anvént traningsklader
som luktar svett

Tranat trots att jag varit sjuk/
krasslig och kunnat smitta andra

Latit bli att torka upp nér jag
svettats sa mycket att det droppat
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® Alla @ Min @ Kvinnor
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Manga svenskar tranar regelbundet - men var
tredje tranar inte alls

Undersdkningen visar att manga svenskar ar fysiskt aktiva, men ocksa att en
stor andel inte trénar alls. P4 fragan om hur ofta man trénar pad gym, annan

traningsanlaggning, hemma eller utomhus uppger 41 procent att de trénar tva
ganger i veckan eller mer. Samtidigt uppger 33 procent att de inte tranar alls.

Svenskarnas traningsvanor
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@ Hogfrekventa tranare

40%
(2 eller fler ggr/vecka)

@ Lagfrekventa trénare

30% .
(2-4 ggr/manad)

® Sillan-trénare

20% (max 1 ggr/manad)

® Icke-trénare
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De flesta som inte tranar vill borja

Bland dem som inte tranar alls varierar viljan att borja. Totalt uppger 14 procent av
svenskarna att de inte trénar och inte heller vill borja, medan 19 procent uppger att
de vill bérja trdna men inte gor det i dag.

Det ar nagot fler kvinnor (20 %) dn man (17 %) som vill komma i gdng med traningen.
Sett till 4lder 4r andelen hogst i gruppen 50-64 ar (22 %), men aven bland
exempelvis de dldsta, 65-84 ar, finns en betydande andel som vill bérja (15 %).

Att en sa stor grupp som néastan var femte svensk vill vara mer fysiskt aktiv men
and4 inte trénar tyder pa att det finns hinder pa vagen.

Viljan att bérja tréna

Jag tranar inte just nu,
men jag vill borja tréna

Jag tranar inte just nu,
och jag vill inte borja trana
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s> essity

Essity &r ett globalt, ledande hygien- och hilsobolag. Varje dag anvander en miljard ménniskor varlden 6ver vara produkter, I6sningar och tjanster. Vart
syfte &r att bryta barriérer for valbefinnande for savél konsumenter, patienter, vardgivare och kunder som for samhallet. Forsaljning sker i cirka 150 lander
under de globalt ledande varuméarkena TENA och Tork samt andra starka varumarken sasom Actimove, Cutimed, JOBST, Knix, Leukoplast, Libero, Libresse,
Lotus, Modibodi, Nosotras, Saba, Sorbact, Tempo, TOM Organic, och Zewa. Under 2025 hade Essity en nettoomsattning pa cirka 138 miljarder kronor
(13 miljarder euro) och 36 000 anstallda. Huvudkontoret ligger i Stockholm och Essity ar noterat pa Nasdaq Stockholm. For mer information, besok essity.se.
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